Ingredienti

Carne 49% (pollo, coniglio, faraona, anatra), olio di
semi di girasole, carote 3%, cipolla 3%, vino bianco,
sedano1,5%, olio extra vergine di oliva, farina di
grano tenero, sale, rosmarino, pepe, alloro.

Pud contenere: Senape, soia.

Valori nutrizionali medi per 100 g

Energia k] 708 Energia kcal 170 Grassi g 13,0 di cui
acidi grassi saturi g 1,8 Carboidrati g 1,7 di cui

zuccheri g 0,70 Fibre g <0,5 Proteine g 11,8 Sale g 0,88

Preparazione

Minuti di rinvenimento in padella: 4/5 min
Minuti di rinvenimento in microonde: 14/15 min
Minuti di rinvenimento a bagnomaria: 7/8 min

Smaltimento

busta

cartone
>PP 5+ LDPE 4<7 PAP 20
plastica carta

RACCOLTA DIFFERENZIATA
Verifica le disposizioni del tuo comune

3kg €
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PORZIONE
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A PEZZO

35mm
ALTEZZA DI UN PEZZO



